


Pl

&




o
ATE

AR

»- o~
42 Dty

s











































=7

__QQ_ L

..&3:' |'rt.-'l| i































SR -,: .:._&.;;\.
"






























































































) N N

ABRIKKDROM?

X

IR GANTEUS

7

o7

L




.
i L ESHE

|

VA
N
-
-

wil.l-
> 1 - ‘.N..
N % 3 - h A ‘ 4 — 3
% u + o—ai L.
 ad g b “ mm
e : .
g ) ' o
rrw 3 . l f { % ~ m
= gee _ Sl S <
< - wirdy A, ' 3
L L 3 WM m .«h
lﬂ. | . I - .ﬂ..,
i 4
o ] . 3
‘ ¢ N o« =y
<) ‘e ¢ il :
| v u.
Q ' - © "y
Do . T ﬂ..;
oy e i

‘e
saw
v
»
3

3

“e

»
TN A
ST

y

o

Aa

T

.MA

i

1y, 3



Brit Shurdal Brasstad tar imot gestes ph
Prden Smeniing « Mgnomedder. Mon lege
por woka i atat fra epen hage o mbitider
20 Mar omgpvelsme. Ben Shardal Brasiant
wr cand phiol, med kultertntorske fig og
lataratur havediag tame studier | «Gromn
Guansrmecs og +Man ag 17 abycners | denme
palten delr hun wne orismmger med andre

.
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NYT EN SOMMERLIG PUNSJ! '

Hvorfor ikke by pd en spennende bowle eller en punsj i sommer
;;rmm? l‘inﬂ Tam d I’;}(; a..xmkrnpln m"nsnl i i‘l t,

e, pene glass, og sete det agebordet pi verandaen eller ute
i &( Prtmmﬁ. lkn‘?it beer o l'ruk?.‘wm herer destiden til, gierne
friske baer og sitronskiver i Eollcn sammen med vin eller skvetter
av brennevin fra Basker du gierne skulle ba tomt. Stemningen blir
festlig, og du byr pd en gammel teadisjon.

BORGERLIG SKIKK

I Ringeakee, hvor vi bor, blie det mye

populaee sehdapsdniher | byenes ovie
wosbale  sheke,  Eenbetsmummsamnilioer 4
Ringsaker brakie med <og beskikker. op
det ot shiedes shke overradkende at pun

et et ameale ndr det var sebdapelighes 1

pany) framover. Tryggee Andersens mes.
reelige voman 1 Cancelliraadens gy
scires opp som opera, Boken dildror em-
beosmanmenilioct § Rimgsaker | Jrone  dette milboet
venboring 1800, Nir berrene rstes, serve

PUNS)

Punsi Me sorvent bhide varrm, Nald elfey

ros punsg. o vi B inoblkk § gamle dok-
kokikber P4 1900 - tallet var det munge
wlike olvarianter wover lander, blde som  som inpana). Pans) ble Lget o fom ingre-
mescdrikk & onnene o 1+ wuinke sammen-  Senser, opprisncliy rom eller arake vann,

henger. | byene var pum). bisp o howle wikber og weeon, (Arak nytes | o

osthige Maddelhuaver og o7 en klares, fargs
kost beennevin mod smak av ansd | Boe
av oppektifiene pd puny Seakes bide up
peluin- og seronshall, | deg bae v helu
bruke okologink divrket pga, spooyic-

mvidione ¢« shaller. Ehsompicr pb pung

SOMMERLIG PUNS)

Sk puny Pu Scheeberg Erkom

Mclkepong mad Bvir rom. spuns med Aokedok
champagne, sitron, appeluncr, woelin, op
gohviser ag mom 1 % | vanny

¥ vandgestang
FRUKTVIN 625 g wldor
Hjemmelages frukeven var egad populen I arak
1 vinne halvded av 1500 < naller og fram il 1l koophk

cunds 1950, Fraktvanen bom som felpe av
hagointeresen som urvikder sey fra mide
enay 1800 uh rekioen det fingkrede shaliet av o
stikhelshueovin ebler vin Lagev ay sabarbea! Jron over svak varme ) tjue min of
Edie dedper, tkke sant? Dt var kvinnene ey,

won da vin, og der var sor prestisie

Kok vanoet med vanijes | fem min,

raller, Kanakpe dus huar smady

kumsen 4 kgge vim, Pecsickonen Hanans Setten  igien  over  varmen  med
sukkoret op bokes | O mintter,
shumenes, svijoles of Sinder med
GOn VSR DUEN OV SEronteR. LA

wak o kongakk

Winnes by mangs oppakoitier pb Fruks
viner 1 win kokchok (s 1546, Er do o hel-
dig & ha moen faker § Melleren, scrver
vinem | ehogamee glave pd or Kkkene beens,
o med smiiceker il Bgre pd stcesfar 1ed
helklar og wiver beskd

Forsat giad summer!

Morendaens arveods

»

IR PASTE SERVISEN

f chegant, S

Mrodudecne vire kan apd fles

L GLroe OG NY T ron

Poftorio) Roros AS

SIMENSTADS RABARBRAPUNS)

Lag wionr lioe av

2 brer vaon

| kg sikchar

1 gk stjernganis

5

Dw kan ogsd ha | vanilmeang, om ons.
leeiy,

Kokas mirat ¥ tma. St akon

Kok opp en kicle med rabarbra. for ek-

sempel 4 kg N dan or bt myk, A ra-
Barbeaen | et dorsiag of press e saften

Radarbragafton Sandes med Lken of
safven av 7 sitromar. Serah ol s00- O sur-
bt Frys gerne konsensracet

Serveres | sotgliss med farris oppl. Ha
porne | frake strimler med mipnte

—
_Q_,‘G'
POTTERIET

RO

nettbutikk www.potteriet-roros.no

'~\‘.“." il A7



URTEHAGE

2.

~

Hvorfor ikke fylle krukkene ved Kjpkkeninngangen eller ir.'a verandaen med urter?

Dekorativt, matnyttig
gode smaker, herlige du
overkommellg prosjekt!

trbistonibe Gg og Mierater hovwed-
fag saret studar | aCeonn Couwrmets
of «Mar og tradiyosers, | Swme
Aphen daler M vire erfareiger mad

sanselig!
er, visuell glede, me

ier ble den sjore paba

riegent for meg et dg, og
1 wenker o 2 gt videre, Ehwele viewer hoar
Jog staraey dagon neod vgivende e fra
open prodekaon, Vi ke st amene
kupee sesake sl godi, eg subabomber
fza fryseren bhar ginr Iee cil mange mebki
sher Dree md rienrad

BLIKJENT MED NOEN

Ex godi rid or 3 e starse mied for mange
slag, - I Kpere ned dydbiogon as nocn £
weerer of pewre dog fram mad hvoachin do-
se han bruhes | madagningen. Dot cropad
hemikumosig & kope planses « soder for
3 — DM planwes o clier i, et Wiie
Inlliggere vomn & Kjope fro, o du keemes
raskicre 1 gang, L urtone w3 wic & doga
cller o 4 shvgger, gierne med e papir
s heshywiehse ik o plantose pradvis
Wi vam med ctdingr, Urter + Mjokken-
venduet of vanshielig 3 1 ol plasser de hel
Fer wee? Eni et soom veives pb Kjokckonent ov

et er mange grunner t
sinsk virkning, og tro det eller ¢i - et

& satse pa urtesommer -

ped ko dens Bl akayg frodig 1 Kiokken
vinduont

URTEHAGEN SOM BED
Romhimagoom s gronnsakee, urter of
sorunobloanie of wrpooget « eain kjok
kenhope. Hvert Jr har jog meagder mod
ringHomwtes og hlomkare § kombinasjon
wod wlaplanter o grossaker. Kony
Boauger beerr ogd med. Kiokken- og
uerchagen cr blawmseethoder asan ber fin
et jog, seitebiomanee 1if bakemer pb bor
done o podberer ol mutlagingen.

Urscoe ko forr b5 omblangarihe o boe
desfor holdes pd plav, Under sabborc
Feachde vi fmpende noen lave sementringer
Kiegene ble higy § &1 pear e, o
vunddr e der $34d Moamter, Sadig o des
myntrne s beorer so, o Khe mmee
bopwaikle, saem b s, Ringeor et virke
lig il D fow & Boldc villnisen pd plasy
Mad bloawier sundr synes dde wrmem
kameen, Dme kam jog vorbielig snbwiale

DRI VAIRE MW
FRANSK ESTRAGON
PERGMYNTE
IENESTIRKE
BASILIKUM
GRASLEK
ORECANO
FIMIAN
I"ERSILLE
RENGELOMSTER

leenbunze. Jeg r venn, for 3 unngd agras. Der er keuere 3 kom
oue ol nde ddev or hope bad, o dee ponr & o pf

IKKE FOR FOR STOKE AMBISJONER
Dt giekder § ik bogee s for-stoet, Nix cn hegeistret kan ¢o
fo vavide seinere. T s Mokkonhage ex dor saluiey jog Iykhes
bewe maeed. Sabit or satsinpuweneidor mict. Jog kispver 2k gy
kommer avee av alatpukber og pravee mange wener, Sie en
Pere ganger blie vekusessegen bag, Joeduroane & nuin hage
awwr tydelipvin ol salst, bortsett fra roccols, som jeg Sor
I:n‘gn b et oprp. Don sleal vian e b for god ol Faser
bwers Fennce oo ut va wm pesscy

BASSSURTER

Grashok og penille congs Jer mwe wv. Bergmyore dler o
garo o titnian heeor mad of o gods tl ke sorer. Frand
etragin var of oyo helGomalap, herkg b bermesun snn
samrnen, med me poslle,  Maneen blie dor gosd 10 v o)
vitdemn, o Madaw kan frake opp mange  vanekarafler
genpom wanasoecn. Suvamellbae giv proe pll ey og
o g b e, men cdeny ok da hanne brakies tf o e med Op
beick Ervemaed vorn hiile hur valdker farve og hikter god!

BAKEROVNER

av Else ~Sprossa- Rennevig

Bakerovnen

resiaurening, brek og baking | tilegg over 150
sider med inspirasion fra 30 stader | Skandinavia
mad bakerovner. Les mae pd WWw SpI0ssa no




Liker du & Fyre med ved? Har du sans for store broddeiger og synes der er moro 3 lage mat til fere

peesoncr? Onsket du et sosiale sambingspunke? Ja, da kan bakerovn viere noc for deg. Og nir du opp-
dager ovoons muligheter kan jeg Jove en ny lidenskap: Synet av alle beodene og lukten som meter en
etter at alt er ferdigstekr er ubeskeivelig.

Brit Shurdal Brasstad W Uit gests ph
garden Slowerntad | Migsomitidor Mo -
o vkt 25 rat fra epen fuge og militder
som Mar orsgvahine Frit Siwdsl Bowesd
o s piilel med kematatorake g og
Antarater towaolay cuve ey | «Gratn
CGourmets og aMie oy tradigooens | Sene

1 har Sor en woe ded Bl «Spro

see Roanevig § akhe for u
hakorornene + Norge o kommiet + hrak
i o & nye o koseses il 1 o 3
hat ban ccie cunde | hee lander o Lon
opp S8 1 broik av bukeronvn, Hus har gite
ut Bexte boker, og den vivse bokx ~Tlaker
bvgaze - beokes lux bus

oNmdw - Weoe -
Bt pemer for,
P Simemaond bt vi hans flere baker
ovoskun ol Speosss sam kunleder og
b Sar Betydd rmye Sor emin cpen tilass
iing o Bakersnnen, Dilahene p buk
ctovisburwne o allekd chstea ntomonc
op telge, noen har bukesown
drwemmnes v oo g § 1 on hakeawn o}

dre

OVNENS PERSONLIGHET
Har du plance o 1 restauroe bakerove
clier bypge owd Skal du bygge sy md Jdu
frrvne wt @y Jvor wsor ove du trenger oo om
don skl sl wne elier imne, Vil du ha beldn
bakemomn, ot det et prakenk 3 hy den
inecodan
st ehonomisk ivostoring, &5 1 dog pod
od 0l 3 planlegpe arbader, e Ronacrig
minnes om Byee vitg da en A veege for
o kompctanic og u'uxg hindverker.
Allc baborovner of fockiclhpe, op dot
geider 3 W ket mald hakierovorns pet
sandighet. Foe mag o Fyrimgon seanis ol
foadmogen. Kanskpe har pog der foe travele
e g kol roke, skial giwre i niamger ving

A byzec en Baketovn et en

der o kogr siden evven sist bic
Hya dags stem ovnien er myore av, apiller
gl ine

UINYTTELSE AV VARMEN

Aldel fober jeg oeg sb ower Bvet soen nle
jog brkoer bako
derte maed & vg beod. Bood o liv, 1 o
gamesct matko by Bakcrovaon o eo yer-
dersove vom + genctaswest hat van
Feeier b alhe Kalmares. § Nonken var baber
ovmos o del av Sot alminnelige okke-
vet 1 st halepast av 1500 - ulies, e
Jernkemnfyren sok oner. men Mege be
bepge dive osnaypene Beaks « malagin
pon over bole Europs,

Iogre diektrivk wvn kan gi satrene gode
sk o aons som det oo vadifver Bulier-
ove ks, Nir broder blir lage dinckne pd
wicinone, blic der en wtrolig god oficky pi
hakvirker. Brad 2 hakcravn or ealichy,
og ox o Baok vl & umnyoe eaevanmen, of

on Koo 7 ghore pd ox
ef pridappey faliends
v, of dee giekder & ronke hva dags o

farmant eikelig mied varme o) steking av

Kintr og fdk. dercster sukkerbnd og net

sebunner o soking e frda, sopp og Ut

ter. Tarking av bl plommer og sploskiver
b

it wisket og sadhet frube ol vinrerdagene

LANG 11D - ET GODE
Lungridibering og bodk ar manimadt coed
pher o o gode. See deigeo bvddon for oz
b geree brfer kaldhwve minemam 34
eirnen, o annalen Tkt urvikle reg b et masur
by tovgo, Vod & beuke T g o lang
bevend, £ir de gode andmaenc ted 3 3
wtie sy,

Oppkrsfier som brukes for bakiag i en
dekinsdk ovn ken agsd |
wen. Fordielien or bare we
vickos dot pd Falllende varme, temperang
ven b dlice oo opp mad ox tmserrnyik
Brodene som wckis § vodfyrn halierovn
blis coues saftige o waldulls mcd apeo
hrpe

T dips + ik Tegge bndix | plasipone,
a4 Jin- Mol cller La e bl
+ poprrposen, Bandor kan o heppes rem i

o 1 buderoy-

koo nen

BUNAS

ANTIKKE OVNER

LASSE BUNAS

SKRIVER@GVEIEN 171, 1765 HALDEN

TELEFON: 90121960
LASSESU@HOTMAILCOM

“KJOP/SALG
+RESTAURERING
~RESERVEDELER
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