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Muligheter

• Husmor

• Tjenestepike/  Hushjelp

• Husmorvikar

• Hjelpepleier

• Kostøkonom

• Husøkonom

• Husstellærer

• Sykepleier



Husmorskolens utvikling og fall

• Husmorskoler
• Private - 1854

– Abilsø

• Offentlige – 1877
– Holmedal

• Amts-skoler
– Akershus fylkeshusmorskole

• Fagskoler
– Eidsvoll fagskole i husstell

• Videregående skoler
– Mork videregående skole

• (”Boliger for en ny tid”)

Les mer om dannelsen av husmorskolene her:
http://www.disenkolonial.no/userfiles/files/Kulturarven-61-2012.pdf



Husmorskolens innhold



Ett-årig fagskole i husstell

• Muntlig og skriftlig fremstilling 18 timer (1/2 uketimer)
• Familiekunnskap (individ, familie, samfunn) 72 timer (2 uketimer)
• Ernæring - kosthold – helse 165 timer (4,5 uketimer)
• Barnestell 28 timer (0,5 uketimer)
• Redskaps- og boliglære 56 timer (1,5 uketimer)
• Økonomi- og forbrukerlære 37 timer ( 1 uketimer)
• Anvendt fysikk og kjemi 37 timer (1 uketimer)
• Matstell og kjøkkenhygiene 447 timer ( 12 uketimer)
• Tekstil- og annen materiealbehandling.Renhold 150 timer (4 uketimer) 
• Tekstilforming 240 timer (6,5 uketimer)
• Fag som kan velges 185 timer (5 uketimer)

– Hagestell
– Husdyrlære
– Sang 
– Gymnastikk
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Redskaps- og boliglære 

• Redskapslære ca 20 timer – Boliglære ca 28 timer

• Boliglære - Målsetting:
• Å gi elevene er grunnlag for å bygge på når de senere skal planlegge 

og/ eller innrede sitt eget hjem, delta i byggekomiteer elelr løse 
andre innredningsoppgaver. De bør ha lært hvordan de skal gripe 
saken an, og hvordan de skal skaffe seg de spesieller kunnkspaer og 
opplysninger de vil komme til å trenge.
– Om å lese en tegning
– Om å prioritere – materialvalg, tekniske installasjoner, ymse former for 

oppvarming, ventilasjon, vinduer, lyd- og varmeisolasjon.
– Om kjøkkenet
– Arbeidsrom
– Møblering av enkelte rom



Har vi bruk for husmorskolens innhold 
i dag?

NEI! 
• Merking av mat:

– Innholdsfortegnelse
– Næringsinnhold
– Datomerking; Best før 
– Nyt Norge
– Spesialitetsmerket
– Beskyttet betegnelse
– Øko-merket
– Nøkkelhullmerket
– Dagligvareportalen
– Osv..

Industrien har tenkt på 
alt for oss, men på 
hvilket grunnlag gjør vi 
våre valg?



Takk for oppmerksomheten!


